
 

Alè Parma Sport Festival è realizzato dal Comune di Parma
in collaborazione con gli enti di promozione sportiva 

Sponsor Sponsor tecnici

Italian Paralympic Committee

Due giorni di sport e divertimento
alla Cittadella di Parma! Sperimenta 

fra più di 40 discipline sportive e non solo.

Il Parma Sport Festival è organizzato dal
 Comune di Parma con la collaborazione

della Regione Emilia Romagna,
 Ausl Parma, Coni, CIP. 

Sabato 23 settembre
orario 8:30 - 12:30 / 15:30 - 18:30

Sabato mattina dedicato alle scuole
Domenica 24 settembre 

orario 9:00 - 12:30 / 15:30 - 18:30

Area Band

Ogni tre timbri 
vinci un premio

Domenica 24 settembre una serata in compagnia 
della musica con i ragazzi di “Tüt Sarè in Cittadella”. 

Musica dal vivo e Dj Set, da non perdere!

L’associazione Parma Calciobalilla 
porterà in Cittadella i loro mitici biliardini.

Scopri il lato agonistico di questo bellissimo 
e sempreverde gioco di squadra, 

vieni a fare una partita!

Numerosi a Parma i gruppi di cammino organizzati 
che parteciperanno al Festival: il raduno 

è previsto all'Area Food del Parco 
Cittadella  domenica 24 settembre alle ore 18.

Torta fritta e salumi offerti da AVIS San Pancrazio.

Durante il Festival potrai provare più di 40 sport 
diversi! Vai nelle aree, prova lo sport

e fatti timbrare la Card dallo Staff Alé:
ogni tre timbri, vinci un premio. 

Area Calciobalilla Raduno Walking Group

Lostello
Eventi e talks tutti dedicati allo sport, come ad esempio 
la presentazione del libro “Volevo solo fare la calciatrice” 
di Alice Pignagnoli e la proiezione del film INVICTUS, 
nell’ambito della rassegna cinematografica SET 

organizzata dal Comune di Parma. 
Scarica il programma completo su parmasportfestival.com 

oppure inquadra il QRCode

Pedana
Esibizioni delle associazioni 

sportive di Parma al centro del Parco della Cittadella.

Trova lo sport giusto per te 
e migliora il tuo benessere

in questi due giorni dedicati 
alle discipline sportive.

Vieni a provare gratuitamente 
più di 40 discipline sportive.

Lo sport è per tutti!

Il benessere scende in campo
il 23 e 24 Settembre 2023

nome

cognome

Prova, gioca, vinci!

Durante i 3 giorni di Alé Parma Sport Festival 

potrai giocare e provare oltre 30 sport diversi!

Vai nelle varie aree sport e dopo aver giocato 

fatti lasciare il tim
bro sopra alla 

tua Card dallo Staff Alé. 

Ogni tre timbri 

potrai vincere un premio!
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Vinci una 

merenda 

Verso Natura 

Conad

Vinci una foto

personalizzata

Vinci uno

special gift

Hey Clay

Area Food
Street food e stand gastronimici firmati 
Stragù e Autogestione, ma non solo: 

torta fritta e salumi proposti 
da AVIS San Pancrazio.
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8. DISC GOLF
CICLISMO
ULTIMATE FRISBEE

3. BASKET

6. 

9.

Info Point / WC   Primo Soccorso

SCI D’ERBA E SKIROLL
GOLF
TIRO CON L’ARCO

10. PSICOMOTRICITÀ E MOTRICITÀ
CALCIO
MULTISPORT PER BAMBINI

11. 

4. SCACCHI / DAMA ITALIANA

5. ARRAMPICATA

Le disposizioni
potrebbero subire
delle variazioni.
Per informazioni
rivolgersi 
all’INFO POINT

BOXE
PESISTICA OLIMPICA
JUDO
MUAY THAI
KUNG FU / QWAN KI DO
KARATEDO / TAI CHI CHUAN
BATTOJUTSU / AIKIDO
JU JITSU
TAEKWONDO

over

Pedana

Area band

Pergolato

Food

11

12

13

14

NUOTO
GINNASTICA RITMICA / DANZA
CROSSFIT / CROSS TRAINING
HIP HOP / BREAKDANCE / AFRO
POLE DANCE / AMACA / CERCHIO AEREO
CAPOEIRA
PILATES ADULTI
PILATES IN GRAVIDANZA
DANZE POPOLARI E FOLK

12. RUGBY E MINI RUGBY
FLAG FOOTBALL
PALLAMANO
ATLETICA LEGGERA
CALCIO FEMMINILE 
BADMINTON 
GINNASTICA DOLCE
SLOWMOVE

13. SCHERMA E SCHERMA PARALIMPICA

14. CALCIO BALILLA

PALLAVOLO 
BOCCE
PALESTRA MENTALE 

BASEBALL / SOFTBALL
TENNISTAVOLO


